Apuntes de E.F. de 4° ESO. 2° trimestre.

ORIENTACION DEPORTIVA.

¢ QUE SON LAS CARRERAS DE ORIENTACION?

“Es un deporte en el cual los competidores visitan un numero de puntos
marcados en el terreno en el menor tiempo posible llamados controles o
balizas, ayudados por un plano y una brujula”

HISTORIA.

Su origen fue en los paises escandinavos a finales del siglo XIX, se
organizaban las primeras competiciones militares, consistentes en pasar
mensajes a través de bosques nevados.

En 1890 se realizé la primera prueba de orientacién a pie.

La Federacion Internacional de Orientacion (1.0.F) se cre6 en 1961, y en

Espafa se comenzé a practicar en 1960 dentro de la Fuerzas Armadas,
pasando en 1970 a ser una ensefianza practicada en INEF de Madrid.

ELEMENTOS BASICOS:
1. EL MAPA: “El mapa es una representacion en papel a escala del terreno”.
¢Para que nos sirve un mapa? Para poder leer las diferentes formas del
terreno y sus detalles, que en el mapa vienen indicados mediante curvas de
nivel, colores y simbolos.

EL MAPA Dibujo 1
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LAS PARTES DE UN MAPA:

* LA ESCALA:. Cada mapa tiene una escala que significa que lo que
vemos dibujado sobre el papel, son distancias mas grandes, o mas
pequefas sobre el terreno. Un ejemplo de escala: 1:25.000
(1em=250m.//4 cm. =1 km.).

* LA LEYENDA: Ofrece informacién sobre el terreno representado
mediante simbolos. Aunque los simbolos son muchos, los vamos a
clasificar en 4 grupos fundamentales:

o Obras humanas: limites entre provincias, carreteras (color negro y
rojo).

o Hidrografia: los rios, lagos y embalses (color azul).

o Vegetacién: bosques, parques, prados (color verde).

o Relieve: montafas, picos, sierras, montes (color marrén).

* N:La N con una flecha hacia arriba indica el norte geografico del mapa.

« DESCRIPCION DE CONTROLES: Ofrece informacion adicional a cerca
del numero y localizacién exacta de cada control.

Al leer un mapa hay que tener presente: los accidentes del terreno,
altitud de colinas y montanas, profundidad de valles y gargantas,... definen la
forma de la superficie terrestre y se representa en los mapas usando CURVAS
DE NIVEL, que son lineas imaginarias que unen todos los puntos que tienen la
misma altitud (la misma altura sobre el nivel del mar). Se llama equidistancia a
la separacién entre dos curvas de nivel consecutivas y corresponde a la
diferencia de altitud entre ambas.
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2. LA BRUJULA

La brujula es un instrumento magnético que nos permite determinar
rumbos—direcciones respecto al Norte. La tierra se comporta como un inmenso
iman. Una brujula clasica se compone de una plataforma transparente y una
ruedecilla (limbo) movil.

Veamos las distintas partes y sus correspondientes usos:
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En la plataforma o base:

* Escala: uno o mas bordes marcados con las escalas mas usadas, para
medir distancias en el mapa.

* Flecha de direccién; flecha que nos indica la direccion que debemos
seguir. En su inicio, junto al limbo, se leen los grados del rumbo a seguir.

En el limbo movil:

* Aguja Magnética; aguja imantada que SIEMPRE indica el norte
magnético de la Tierra.

* Flecha del Norte; flecha que indica la direccion norte y lineas N-S que
representan los meridianos del mapa.

* Puntos cardinales: Norte, Sur, Este y W-oeste, junto con 360° del resto
de direcciones intermedias.

3. LA TARJETA DE CONTROL.:

“Este elemento se usa para certificar el paso de cada corredor por cada uno
de los controles”. Se entrega, junto con el mapa, al inicio del recorrido y se le
recoge en meta.

Consta de:

* Un recuadro (abajo) para los datos del corredor, club, categoria y hora
de salida.

* Otros tres recuadros (abajo a la derecha) para anotar el tiempo de
llegada y el resultante de restar ambos, o sea, el invertido en el
recorrido.

* Por ultimo, 27 casillas numeradas, para marcar en ellas el cédigo de la
pinza, y otras tres (con una R) para corregir posibles errores.
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LA TARJIETA DE CONTROL
Livua 4

A-pc dos y Nombre: H Salida

Fediisie Categor'e Chib:

4.-L0S
CONTROLES:

Los controles, marcados en el mapa mediante un numero y circulos rojos, se
situan en el terreno utilizando "globos" o balizas numeradas con el
correspondiente codigo de control (numero que aparecia en la 22 columna de la
descripcion de controles)

TECNICAS BASICAS:

« Plegado del mapa: se dobla el plano por el tramo exacto que vamos a
pasar.

« Técnica del pulgar: Consiste en llevar el pulgar de la mano que sujeta el
mapa por el lugar exacto por el que vamos.

« Talonamiento: Es la longitud de nuestros pasos. Permite estimar
distancias de una forma precisa.

« Seguir los elementos lineales: Como las carreteras, caminos marcados,
cortafuegos, vallas y muros.

FORMAS DE ORIENTARSE SIN BRUJULA.

Para poder orientarte desde cualquier lugar del planeta lo mejor es
recurrir a una brujula o un mapa, pero si no lo tienes tendras que recurrir a los
métodos tradicionales que te facilitamos. Una serie de indicaciones que te van
a permitir orientarte en cualquier lugar de el hemisferio norte, ya que bien
pueden variar o nunca mejor dicho, dar un giro de 180" en la parte sur del
planeta.
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Por el dia.

El Sal sale por el este y se pone pos & neste, memiende 2n cada aypectn 1
L3 mejor opcién v 3 mas sencila, =5 esperar a que s2 porga o Sol oz que
vuelva a sallr, siampre cu2 [a compzfia sea agradable ¢ que no tzngas muzt
prica. La sequnda cocidn es esperar 3 las 12 howas solases, racuerda que en
Cspafia tenemos el “aloj adelantado = hora en imviemo y 2 en verane espec
norasio solar. Una vez que ha Usgade el mediodia solar, tan silo taré's que
obsenar (a sombra para por situs” @l norta en ese Lugar,

rPor indicios
Un &rbok cortado
tzncra ¢us anil.os
mas juntos en el
lugar donce existe
una “emperatura
mas baja, & norte,
m enlyas gue los

aniflos mas La tercera y mas cemplicada nes permiting comeg' €l ronte deperdiendo de
‘.l_p._,_'“..,,s nas hara soiar, 3 ragzon de 1% grados por hera con respaco 3 25 12 horas, €5 ée
“L___l;a .‘;r = (e 135 10 de \a marana hora s0iar, nos dana 307 a en el sentdo conda i de la

agujas y las 15 hora: solar, 44° en el mismo sentido.
Vg

Folers Lambiin Tigarus v las paries
mes hinsedas de 13 montana qme &
Las que s encuentran o eniadas al noele,
tienen mas musgn o liguenes v sopaslan doranbe mas tempa |
nieve en of deskiclo ¢ er L35 aves que meEan 2n L verano
hacia el norte y en irviernc hacia el sur

Cuando se vaya el Sol

Las opriones de ovenlaciin norhsmas se hasan 2n a
posicidn de Lz luaa y de las estrellas. Al igual gue t2 podria
peser on L Sul, «f benes un dia completamente nublzda mejor 26
que ze songas 2 llorar y 2 buscar otra sclucién para orientare.
5i has temdo sussle y puedes wer s estrella va puedes comenzar a
lcczlizar la estrella polzr gue es [a que s va marcar en norte.
ELmejor metodo para poder localizar b sa Menos ue é5 donde <2
encuentra L2 estrells polar, es ubicar primero ¢os constelaciones gue son
mucho mas sencilas de vismalizar Castopaa y a2 Ok Mayor, Una vez que lzs
tenemas tan sdlo tenéls que trazar unz linea entre una y ¢ira para pocer
crconbiar o Usa Mennr, L estiel s pobar senc la odbima estradla de la cola, a
que mas billa de todas. En cuanto a la Luna os fL‘.’de ayucar que os situéis
siquieadn La direccian de sus pantas.

Cuanco se encuantrz en cuarto
creowente 05 macad o
este, y menguante &l

w=le,

La luna nos miente constantemente y tendra forma de C cuando se

encuentre en posicion Decreciente, y de D en posicidn creciente. Sehalando
respectivamente el Oeste y el Este, en una y otra fase.
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